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ترجمه: مهسـا قبایي

توانايي كنترل اينكه چه  چيز در تصوير واضح باش��د و چه  چيز واضح نباش��د، از عوامل موفقيت هر »تركيب بندي« است. 
اگ��ر مي خواهيد تركيب بندي موفقي را در تصوير تجربه كني��د، بايد به عمق ميدان تصوير توجه كنيد؛ چرا كه اين كار بر 

تأثير بصري عكس بسيار تأثير مي گذارد.

وضـوح و عمـق ميـدان

عمق ميدان چيست؟
هن��گام تنظيم لنز براي وضوح تصوير، روي نقطه اي 
تمركز مي كنيد؛ مثلًا چهرة سوژه. اما عمق ميدان از 
منطقه اي عقب تر از س��وژه تا جلوتر از آن را ش��امل 

مي شود كه به آن »عمق ميدان وضوح« مي گويند.

س��ه عامل بر افزايش يا كاه��ش عمق ميدان تأثير 
مي گذارند: 

1. اندازة دیافراگم
هر ق��در ديافراگ��م بس��ته تري انتخ��اب كنيد )از 
نظ��ر عددي بزرگ تر، مث��لًا F/16 يا F/22(، عمق 
ميدان وسيع تري را تجربه مي كنيد و برعكس، اگر 
 F/ 2/6 ديافراگم باز )از نظر عددي كوچك تر، مثلًا
ي��ا F/4( را انتخاب كنيد، عم��ق ميدان كوتاه تري 
خواهيد داشت و پس زمينة تصوير و يا عناصري كه 
به دوربين خيلي نزديك تر از س��وژة اصلي هستند، 

از وضوح خارج خواهند شد.
تصميم گيري درب��ارة انتخاب ان��دازة ديافراگم در 
ش��رايط نوري مناس��ب و يكس��ان، دو نوع كيفيت 
تصوي��ري متفاوت ايج��اد مي كند ب��ا تأثيرگذاري 

متفاوت. اين به انتخاب شما بستگی دارد.

2. فاصلة كانوني لنز
هرق��در فاصل��ة كانوني لنز كوچك ت��ر، و به عبارت 
ديگ��ر، زاوي��ة ديد وس��يع تر باش��د عم��ق ميدان 
تصوير بيش��تر خواهد بود و برعك��س. براي مثال، 
 )F/8 ي��ك لنز 24 ميلي متري )تنظيم ش��ده روي
و عم��ق ميدان كمتري از ي��ك لنز 17 ميلي متري 
)تنظيم ش��ده روي F/8( و عمق ميدان بيشتري از 
)F/8 روي  يك لنز 50 ميلي متري )تنظيم  ش��ده 

به دست مي دهد.

3. فاصلة سوژه از دوربين
ب��ا هر فاصل��ة كانوني و ه��ر زاوية لن��زي، هر قدر 
س��وژه به شما نزديك تر باشد، عمق ميدان كمتري 
خواهي��د داش��ت و برعك��س. براي مث��ال، هنگام 
عكاس��ي با يك لنز نرمال 50 ميلي متري با تنظيم 
روي F/16، اگر سوژه در فاصلة يك متري دوربين 
باش��د، عمق ميدان تصوير بس��يار كمت��ر از زماني 
خواهد بود كه سوژه در فاصلة 10 متري قرار گرفته 
باشد. روي بسياري از دوربين ها دكمه اي قرار دارد 
كه با فش��اردادن آن مي توان عم��ق ميدان تصوير 
نهاي��ي را ديد و پيش از آنك��ه عكس نهايي گرفته 

شود، آن را بررسي كرد.
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مقياس هاي عمق ميدان
روي بعضي از لنزهاي قديمي تر، كادر كوچك و شفافي قرار دارد كه از خلال 
آن مي توان عمق ميدان تصوير يا همان نزديك ترين و دورترين نقطة وضوح 
را خوان��د. در مثال تصويري روبه رو، مي بينيد كه در يك لنز 28 ميلي متري 
كه نقطة وضوح آن در 2 متري قرار دارد و روي F/16 تنظيم ش��ده اس��ت، 
فاصلة وضوح يا عمق ميدان از 1 متري لنز شروع مي شود و تا بي نهايت ادامه 
دارد؛ يعني اگر چيزي نزديك تر از يك متري لنز باش��د، غيرواضح خواهد بود 
اما تصوير و پس زمينة آن تا بي نهايت واضح است. متأسفانه لنزهاي جديدتر، 
فاق��د اين پنجره هس��تند اما لنزهاي 35 ميلي مت��ري SLR و اغلب لنزهاي 

دوربين هاي سايز متوسط هنوز آن را دارند.
عمق ميدان زماني وس��يع خواهد بود كه براي مثال با يك لنز وايد 24 يا 20 
ميلي متري و ديافراگم  F/16  يا F/22 عكاس��ي كنيد. همچنين، عمق ميدان 
زماني كوچك خواهد بود كه براي مثال با يك لنز تله 300 يا 400 ميلي متري 
و ديافراگم F/ 5/6 روي سوژه اي در نزديكي لنز، نقطة وضوح را تنظيم كنيد.

دستيابي به حداكثر عمق ميدان
به ط��ور معم��ول، هن��گام عكاس��ي از مناظ��ر ه��دف دس��تيابي ب��ه 
حداكث��ر عم��ق مي��دان اس��ت از نزديك تري��ن فاصل��ه ت��ا دورتري��ن 
 نقط��ه. ب��ه اي��ن منظور اس��تفاده از ي��ك لنز واي��د يا ديافراگم بس��ته 
)F/11 تا F/16( كار را بسيار آسان و دست يافتني مي كند. گرچه دستيابي 

به دقيق ترين و عميق ترين ميدان وضوح، تكنيك زير را مي طلبد.
تكنيك دستيابي به عميق ترين ميدان وضوح، به گونه اي كه از پيش زمينه 
تا بي نهايت از وضوح كامل باشد، به اين ترتيب است كه ابتدا لنز را روي 
وضوح بي نهايت تنظيم مي كنيم. س��پس براي آنكه نزديك ترين فاصلة 
وضوح تصوير را بدانيم، پنجرة عمق ميدان را مي خوانيم. در اين مثال، 
 با F/16 بهترين نقطة وضوح در 2 متري لنز قرار دارد. سپس لنز را روي 
2 مت��ري تنظيم مي كنيم. ب��ه اين ترتيب عمق مي��دان وضوح از يك 

متري دوربين تا بي نهايت ادامه خواهد داشت.

تأكيد بر پيش زمينه
اگر مي خواهي��د پيش زمينه تصوير و يا س��وژة اصلي را با 
تأكيد بيشتري به تصوير بكشيد، مي توانيد يك لنز تله فوتو 
را در حال��ي  به كار ببريد ك��ه ديافراگم در بازترين وضعيت 
ممكن خود قرار داش��ته باش��د. به اين ترتيب سوژة اصلي 

واضح و پس زمينه محو خواهد شد.

جدول عمق ميدان
اگر لنزهاي شما فاقد پنجرة عمق 
ميدان هس��تند، ب��راي پيداكردن 
حداكثر عم��ق ميدان مي توانيد از 

جدول زير استفاده كنيد.
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وضوح خودكار یا دستي
وضوح خودكار دوربين هاي مدرن، بس��يار دقيق و قابل اعتماد اس��ت و در هر موقعيتي كه شما به 
وضوح سريع احتياج داشته باشيد، در دسترس قرار دارد؛ اگرچه دستيابي به حداكثر عمق ميدان 
در حالت وضوح خودكار دش��وار اس��ت. هرگاه كنترل فاصلة س��وژه اي كه بايد واضح باشد، مهم و 
تعيين كننده باش��د، بهتر است از وضوح دستي اس��تفاده كنيد. همچنين، اگر تعيين نقطة وضوح 
در تصوير حس��اس اس��ت و دقت زيادي لازم دارد و يا اگر عمق ميدان محدود است، مانند تصاوير 

نماي نزديك، بهتر است وضوح هر تصوير را دستي انجام دهيد.

وقتي سيستم تنظيم وضوح خودكار عمل نمي كند
علي رغم پيش��رفت در زمينة تنظيم وضوح خودكار دوربين ها، باز هم گاهي با اين مش��كل مواجه 
مي شويم. در اين شرايط ممكن است متوجه شويد كه لنز شما از دستيابي به وضوح دقيق ناتوان 
است. معمولاً هنگام عكاسي از سطوح صاف و يكدست، مثل ديوارهاي سفيد يا آسمان هاي خالي 
و س��فيد، اين مش��كل بروز مي كند. چرا كه در اين نوع س��وژه ها، لنز هيچ شيء يا عنصري را پيدا 
نمي كند كه بتواند روي آن نقطة وضوح لنز را تنظيم كند. در چنين ش��رايطي، تنظيم دوربين را 

روي وضوح دستي قرار دهيد و به چشمان خود اعتماد كنيد.

تنظيم وضوح لنز، از خلال عناصر دیگر
هنگام تنظيم وضوح، اگر عناصر ديگري در مقابل لنز ش��ما قرار داش��ته باش��ند كه س��وژة اصلي 
نيس��تند، اما جلوتر از س��وژة اصلي قرار دارند، باعث س��ردرگمي لنز ش��ما در دستيابي به وضوح 
مي شوند. براي مثال، اگر شما قصد داريد سوژه اي مانند اين اتومبيل در تصوير واضح باشد، ممكن 
اس��ت دوربين درخت مقابل آن را سوژة اصلي قلمداد كند و آن را در وضوح قرار دهد. يا هنگامي 
كه مي خواهيد از خلال شيشه عكاسي كنيد، باز هم ممكن است لنز تصاويري را كه داخل شيشه 
منعكس شده، سوژة اصلي قلمداد كند و وضوح را روي آن ها قرار دهد. در تمام اين حالات تنظيم 

وضوح لنز را روي حالت دستي قرار دهيد.

سوژة اصلي و واضح را چگونه انتخاب كنيم؟
ش��ما تصميم مي گيري��د. هيچ قانون صريح و س��ريعي براي اين 
كار وجود ندارد. هميش��ه اين وسوسه وجود دارد كه سوژة اصلي 
و واض��ح را همان قرار دهيم كه در مركز ق��اب تصوير قرار دارد؛ 
همان جايي كه سيس��تم تنظي��م وضوح خ��ودكار دوربين آن را 
انتخ��اب و واضح مي كند. اما معمولاً تصاويري كه وضوح خارج از 

مركز دارند، جذاب تر هستند.

دنبال كردن حركت سوژه با دوربين
يك راه بسيار مفيد براي نشان دادن متحرك بودن سوژه، اين است كه شما همراه با حركت 
سوژه، دوربين خود را اندكي حركت دهيد. به اين ترتيب سوژة اصلي واضح خواهد بود، اما 
پيش زمينة تصوير خارج از وضوح قرار مي گيرد. با اين تكنيك هنگام عكاسي از سوژه هايي 
1 قرار دهيد و براي سوژه هاي 

500
1 ثانيه يا 

250
سريع، مانند اتومبيل، سرعت دوربين را روي 

1 ثانيه.
4

1 يا 
2

آهسته تر روي 

استفاده از سه پایه
قرار دادن دوربين روي سه پايه، ريسك لرزشي دوربين هنگام عكاسي را به حداقل مي رساند. 
به اين ترتيب شما مي توانيد، ديافراگم دوربين را ببنديد تا بتوانيد حداكثر عمق ميدان را در 
تصوير داشته باش��يد؛ بدون آنكه نگران كم شدن سرعت عكاسي باشيد. استفاده از سه پايه، 
به ويژه هنگام عكاس��ي با لنزهاي »ماكرو« كه عمق ميدان بس��يار حساس است و دامنة آن 

بسيار محدود است، مفيد خواهد بود.
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كمي ناواضح
نبايد تصور كنيد كه هميشه و همه جا تصاوير شما بايد دقيق و واضح و بدون خدشه باشند. در واقع 
با اضافه كردن كمي حالت محو مي توان تصاوير جالبي خلق كرد. مثلاً هنگام عكاس��ي از س��وژه اي 
متحرك، اگر سرعت دوربين را پايين نگه داريد. همه چيز كمي از وضوح خارج خواهد شد. همين طور 

اگر هنگام عكاسي كمي دوربين را حركت دهيد، حالت محو و تأثيرگذاري در تصوير پديد مي آيد.

نقاط وضوح متفاوت
اگر بخواهيد در عكاس��ي از يك س��وژه فقط يك نقطه يا ناحيه از تصوي��ر كاملًا واضح و بقية 
تصوي��ر محو يا با وضوح كم باش��د، مي توانيد از اين تكنيك اس��تفاده كنيد. يك لنز تله فوتو 
انتخاب كنيد و آن را روي بازترين حالت ديافراگم قرار دهيد. به اين ترتيب عمق ميدان وضوح 
را به حداقل كاهش مي دهيم؛ البته به ش��رط آنكه خيلي دور از سوژه قرار نگرفته باشيد. حالا 
با دقت، نقطة وضوح تصوير را روي قسمتي از سوژه قرار دهيد كه مايل هستيد تأكيد بيشتري 
روي آن ش��ده باشد. در اين ش��رايط، به دليل كم بودن عمق ميدان، فقط همان قسمت مورد 
تأكيد شما واضح و پيش زمينه و پس زمينة تصوير محو خواهد بود و تصويري حاوي عمق و با 

كيفيت سه بعدي پديد مي آيد. 
ب��راي نتيجه گيري بهت��ر، مي توانيد عناصري را نزديك به دوربين در كادر خود قرار دهيد و از 
ميان چند عنصر بصري،  به س��مت سوژة اصلي خود، عكاسي كنيد؛ تا به اين ترتيب محوبودن 

عناصر فرعي، تأكيد بصري بيشتري به عنصر اصلي تصوير ايجاد كند.

AV عكاسي در حالت
براي عكاسي هر روزه، كاربردي ترين حالت تنظيم 
دوربين، حالتي اس��ت كه در آن، تنظيم ديافراگم 
در اولويت در اختيار خودتان قرار بگيرد و تنظيم 
س��رعت به صورت خودكار برعهدة دوربين باشد. 
به اين ترتيب، با در اختيار داشتن قدرت انتخاب 
ديافراگم، قدرت كنترل عمق ميدان نيز در اختيار 

شما خواهد بود.

عكاسي با تنظيم خارج از وضوح
تصاوير حتماً و لزوماً نبايد همواره كاملًا واضح باشند. 
گاهي وض��وح تصاوير به گون��ه اي تنظيم و انتخاب 
مي شود كه بخشي از تصوير، خارج از وضوح و بخش 
ديگر واضح باش��د. به اين ترتيب تصاوير با جذابيت 
مضاعفي توليد مي شوند كه امكان بهره گيري از هر 

دو كيفيت بصري را فراهم مي كند.
پيش تنظيمي براي وضوح

هنگام عكاس��ي از سوژه اي متحرك كه مسير 
حركت آن قابل پيش بيني باشد، مي توانيد در 
نقطه اي از مسير حركت سوژه، تنظيم وضوح 
لنز را انجام دهيد و به محض رس��يدن سوژه 
ب��ه نقطة موردنظر، دكمة »ش��اتر« را فش��ار 
دهيد. اين تكنيك براي عكاسي از سوژه هاي 
ورزشي، در ورزش هايي مانند دوچرخه سواري، 
موتورسواري يا اسب سواري بسيار مفيد است.
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